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Kulttuuripajalla jarjestetdan erilaisia maksuttomia ryhmia,
joissa esimerkiksi pelataan, taiteillaan, kirjoitetaan,
valokuvataan, liikutaan, retkeilldan — vain luovuus on rajana!
Ryhmien suunnittelusta ja ohjaamisesta vastaavat koulutetut
vertaisohjaajat. Toiminta on suunnattu 18—35-vuotiaille, joilla
on jokin mielenterveyden haaste tai muuten haastava
elamantilanne.

Kulttuuripajat ovat matalan kynnyksen paikkoja, joissa ei syrjitd
ketadn. Tarjolla on aina kahvia, teetd ja mukavaa seuraa.
Toimintaan osallistuminen on maksutonta, eikd mitdan
ennakkotaitoja tarvita. Kulttuuripajalle voi tulla ryhmien lisaksi
vain hengailemaan yksin tai muiden kdvijoiden kanssa. Paikalla
on aina myos henkilokuntaa.

Tutustu viikko-ohjelmaan nettisivuilta ja tule
kokeilemaan ryhmia!
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o Turvallinen paikka tehdd ja oppia uutta.

« Tarjolla on vaihteleva valikoima erilaisia
harrasteryhmia.

« Kaikki toiminta ja ryhmat ovat maksuttomia.

Ita-Helsingin Kulttuuripaja Kupla,
Marjaniementie 74

(liris-keskus Itiksen lahelld)

Kupla verkossa! @KulttuuripajaKupla
Tutustu meihin verkkosivuilta ja somessa!
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